
Negen redenen om je niet tegen de 
Mexicaanse griep in te laten enten 

 

1. De Mexicaanse griep (griep A/H1N1) is besmettelijk maar zou niet gevaarlijker zijn dan een 'gewone' 
seizoensgriep . In Nieuw-Zeeland en Chili, waar de winter net achter de rug is, zijn er maar heel weinig 
doden van de Mexicaanse griep geteld. En dit zonder inenting. 

2. De hoog aangeschreven Cochrane Collaboration, een soort onafhankelijke gezondheidszorg-waakhond, 
trekt onthutsende conclusies omtrent de doeltreffendheid of de tolerantie van griepvaccins op basis 
van een overzicht van 40 jaar onderzoek : (a) bij mensen van 65 jaar en ouder wordt de werking 
bijzonder klein genoemd; (b) bij jonge volwassenen in goede gezondheid ontbreken de bewijzen van hun 
werkzaamheid; (c) bij kinderen: de beschikbare gegevens maken het niet mogelijk om de tolerantie van de 
verschillende soorten vaccins te controleren; (d) bij medisch personeel bestaat er geen geloofwaardig 
bewijs dat hun inenting een invloed heeft op de griepcomplicaties van de mensen die door hen verzorgd 
worden. 

3. Een Canadese studie die 12 miljoen gevallen onderzocht heeft, zou tot de voorlopige conclusie leiden : wie 
vorig jaar tegen de 'gewone' griep ingeënt was, zou dubbel zoveel kans hebben om de Mexicaanse griep 
op te lopen. Bij een mutatie van het Mexicaansegriepvirus zou he t dus kunnen dat wie tegen de 
Mexicaanse griep ingeënt is, meer kans loopt om zie k te worden. 

4. De vaccins tegen de Mexicaanse griep zijn inderhaast geproduceerd en hebben geen grondige klinische 
langetermijntests ondergaan. Hun werkzaamheid en hun veiligheid zijn niet beweze n, in het bijzonder 
wat het risico betreft op ziekten die zich langzaam ontwikkelen. 

5. Het Mexicaansegriepvaccin in flacons van tien doses bevat kwik (thiomersal) als bewaarmiddel. 
Thiomersal wordt ervan verdacht aan de basis te lig gen van gevallen van autisme.  De Amerikaanse 
kinderartsenvereniging AAP (60 000 leden) heeft in 1999 gevraagd het uit vaccins te verwijderen. 

6. Dit vaccin bevat ook een adjuvant, squaleen , dat de immuunrespons sterk verhoogt. Squaleen is van 
nature in ons lichaam aanwezig en is onschadelijk als het via de voeding binnenkomt. Maar als het wordt 
ingespoten, wordt vermoed dat het auto-immuunreacti es kan opwekken  (zoals multiple sclerose, 
amyotrofische laterale sclerose, fibromyalgie) of dat het bepaalde neurologische en reumatische klachten 
kan veroorzaken. In de Verenigde Staten heeft de FDA het gebruik ervan verboden. 

7. Het squaleen in het anthrax-vaccin wordt ervan verdacht het Golfsyndroom te hebben veroorzaakt bij meer 
dan 25% van de Golfoorlogveteranen (met duidelijke aanwezigheid van antilichamen tegen squaleen). Het 
squaleengehalte in het Mexicaansegriepvaccin is vee l hoger.  Door het gebruik van squaleen kan de 
dosis antigenen laag gehouden worden zodat sneller veel vaccins geproduceerd kunnen worden. 

8. Volgens een Europese beslissing van 15/09/09 zullen de fabrikanten en de artsen  die dit experimentele 
vaccin zullen toedienen, niet burgerlijk aansprakelijk gesteld kunnen worden . Als het vaccin 
bijwerkingen vertoont, zal je dus geen klacht kunnen indienen. 

9. Er bestaan veel andere natuurlijke middelen om ons immuunsysteem te verste rken en infecties en 
complicaties van de griep te voorkomen of te beperken. Van veel substanties is de doeltreffendheid 
wetenschappelijk aangetoond. Daartoe behoren vitamines C, D en E, sommige aminozuren, mineralen, 
polyfenolen en sommige essentiële oliën… De overheid verzuimt haar plicht om de bevolking volledig te 
informeren door hierover te zwijgen.  
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