
01/10 Centra voor chronisch vermoeiden staan ter discussie 

De werking van de vijf centra in ons land voor de behandeling van 
mensen met het chronisch vermoeidheidssyndroom (CVS), moet 
worden bijgestuurd. “De resultaten zijn teleurstellend en ze werken 
nauwelijks samen met huisartsen en regionale ziekenhuizen”, zegt 
arts-expert Marijke Eyssen van het Federaal Kenniscentrum 
Gezondheidszorg (KCE). De centra zelf ontkennen de 
beschuldigingen. 

In ons land hebben naar schatting tussen de 20.000 en 25.000 
patiënten af te rekenen met een vorm van CVS, een aandoening 
gekenmerkt door aanhoudende vermoeidheid die geen aanwijsbare 

oorzaak heeft. De oorzaak van de ziekte is nog altijd niet bekend. Speciaal voor deze 
patiënten werden in 2002 vijf CVScentra opgericht, waarvan een in het UZ Antwerpen. 
“We moeten nu vaststellen dat deze centra tot weinig concrete resultaten hebben geleid. In 
al die jaren is er niet één patiënt genezen verklaard”, zegt dokter Marijke Eyssen. Het 
Kenniscentrum Gezondsheidszorg tilt er ook zwaar aan dat de CVS-centra nauwelijks 
samenwerken met andere hulpverleners. 

Wél effectief 

Bij de CVS-centra reageren ze ontzet op het rapport. “We boeken wel degelijk resultaten. 
Zowat 40% van de patiënten kan na gemiddeld vijf jaar weer deeltijds aan de slag. Heel 
wat meer kunnen hun sociaal leven weer oppikken. Genezen moet ruimer worden bekeken 
dan weer in staat zijn om buitenshuis te werken, zoals het Kenniscentrum doet”, zegt 
professor Greta Moorkens van het Antwerpse referentiecentrum. 
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