wijs dat cvs geen spookziekte is

Het chronischevermoeidheidssyndroom zit niet tussen de twee oren.
Zelf wist professor De Meirleir het al Jaren, en nu ontwikkelde hij ook een urinetest

die dat wetenschappelijk moet aantonen. Voor de vele cvs-patiénten in ons
land is er dus eindelijk nieuwe hoop.
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schatting &én 3 twee mensen per duizend let-
den aan de pekre, die naast griepachtige ver-
schijnselen, roals koorts en spienpiin, ook

neurciogische klachten, zoals hooldpin, con-
centratie-, slaap- en geheugenstoomissen kan
opleveren. Jarentang al Is de aandoening

onderwerp van discussie en medische contro-

laars che evan overtuigd zijn dar de siekte riet
Tussen de twee onen 2it, maar wef degeliji een
blomedische corzaak heaft Professor Kenny
De Meirleir, cardioloog en
inspanningsfysioloog aan de VUB, behocer
tot die lsatste groep. In egen land stult b
met 2in viie op vee! tegenstand van het

, maar intermationaal
verwierf hij de voorbae decennia heel wat
faam als cvs-expert.

WERELDPRIMEUR

Net voor de zomer trakteerde De Mesrleir ons
o een werekdprimeur een urinetest die cvs
aantoont en dus onthracht dat het om een
pookziekte’ gaxt Patientenverenigingen rea-
geren enthousiast en hopen dankz)| deze
doorbraak voortaan eindelif op begrip te kun-
nen rekenen. Vanuit de medische wereld krijgr
de professor meer tegenwind en Kinken er

tigd. Zelf lige by alvast niet wakker van die kri-
thek Het gaat hier niet om een vivie dhe ik wil
doondrukken, |k baseer mij op biokogische
feiten en die spreken voor tich Het is een
kwestle yvan tjd voor ledereen dat 2al inzien”

NAAR DE BRON

Dit cvs een blomedische corzaak heeft, daar
heeft professor De Meirlerr nooit an getwif-
feid. Bif geen enkele van de dutzenden panién-
ten die hij in de loop der jaren hesft gezien.
Maar om dat te bewijzen, moest by acheer-
balen wat die oorzaak precies was en dat

vergde jareniang onderzoek Door De Meirlsir
#if e een team van intemationale collega's
De vaststelling dat veel cvs-patiénten een
voorgeschiedents van darmidachten hebber
én de wetenschap dat 80 procent van de
cedlen van ons immuunsysteem in coze dar-
men gelokaliseerd zjn, verlegde de focus van
het onderzoek ce Watste jaren naar het maag-
darmstelsel En meer specifiek naar de bacte-
rién die daarin 3anwezig zijn. Prof. De Meirieir:
‘Op die manier hebben we antdeks dat b cvs-
patiénten sen dysbiose, een soort van
onevenwicht, bestaat In de danmflona. 2))
hebben een overdaad aan ‘whadelijke’ bacte-

hudmmwmum
En 20 gaat de sneeuwbal aan het rollen’ De
test die professcr De Meirleir nu samen met
2 collega Chris Roetandt van biotechnolo-
giebedrif Protea Biopharma heeft ontwildeld,
meet de hoeveelwid waterstofsulfide in de
urine. Prof. De Meirieir: ‘Als er in teer grote
hoeveelheden metabolieten van éénvande
meest jaxtiche gassen die ef bestaan in je
urine verschijnen, i je berwaariik nog lnger
beweren dat het om een psychiatrische aan-
doening gaat’

BEHANDELING

OP MAAT

Een overdaad aan schadelijke bacterien mag
dan aan de basis liggen van het probleem,
bljft natuurlijk de vrazg hoe die overdaad er
gekomen (s De oorzaken kunnen heel divers
zin’ weet profesior De Meirleir. Bij een groot
deel van de patienten hebben alierles vos-
dingsallergedn en -ntolerantles, 1oals ictose-
of glutenintolerantie. aanleiding gegeven tot
een verandering in de darmflors Maar ook
efke vorm van stress, 2oals een virke infectie,
contact met toxines, voedselinfecties en relfs
mentale stress, kurnen leiden 10T een over-
aad aan bepaalde ziekmakande bacterien’
Professor De Meirfelr en zijn intemationate
collega’s mogen er dan in geslaagd rijn het
basiumecharssme en de belangrikste gevolgen
vin de ziekte in laart te brengen, re beseffen
00k dat cvs 2en zeer complexe sandoening is
en het nog heel wat bijkomend onderzoek zal
vengen voor deze haar latste gehaimen zal
prijsgeven. Prof. De Meirlair: We weten dat
naast het coevenwicht In de danmflor ook

andere factoren een ol spelen in het ontstaan
van de Ziekte, zoaks een te grote doarlaathaar-
held van de darmwand en een overdreven
activatie van het immuunstelsel. Bovendien
verschilt ook het verloap van de zekte van
patient tot patiént. Niet ledereen evolueert
tot het emstigste stadum, riet ledereen heeft
dezelfde kachten Om elke patient zovee!
mogeljk een behandeling op maat” te kunnen
geven, aullen we om onderzoek de komende
maanden of aren moeten toespitsen op de
verschilende subgroepen Dat moet het
mogelik maken een behandelschema cp te
stellen dat 70 goed mogelik aan de specifieke
kenmerken van efke subgroep beantwoordt’
£r Is met andere woonden nog werk aan de
wirke,

PREVENTIE KAN

Dut evs in de eerste plaats een masgdarmaan-
doening biijkt te zin. zet meteen ook de deur
open voor preventie. Praktikervaring leert dat
de meeste cvs-patiénten al op [cnge leeftid
met alierhande voedingsproblemen kampen!
vercudelikt professor De Mesrdeir. 'k ben er
dan ook van overtuigd dat vroegtidig ingri-
pen in de voeding een ontaarding van de
darmbactensén kan voodkomen Idezal 2ou 2in
mochten alle kindesen op de leeftyd van acht-
tien maanden getest worden op intoleranties
voor bepaalde voedingsstoffen Een aangepast
dieet voot kinderen die inderdaad bepaalde
voedingsstoffen niet goed bijjken op te
nemen of e verteren, kan voorkomen dat ze
0 een pre-cyy-stadium belanden en dus risico-
patient worden. Aangepaste voeding s
trouwens cok een belangrik hulpmiddel om
eenmaal gedagnosticeend de ziekte onder
contrale te krigen en te houden'

VOORAL EEN
VROUWENZIEKTE

Vroeger werd cvs wel eens smalend de yup-
preziekte gencemd, omdat ze vooral jonge,
ambitieuze en hardwerkende mensen 2oy tref-
fen inmiddets weten we dat de meeste
panenten tussen 20 en 50 jaar 2ijn, maar dat
ook kinderen vanaf zeven jaar aan cvs kunnen
leiden Opvaliend is wel dat voonal vrcuwen
de ziekte knjgen (voor elke mannelijke patiant
2ijn e drie yrouwelike) en dat cvs-patienten
Inderdaad vaak een zeer actief, druk en
stressecend leven leiden. Dar vrogwen vaker
getreffen worden, &5 volgens professor De
Mairleir een kwestie van hormonen ‘I heb in
de loop der faren ock heel wat kinderen met »»
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Cvs gazen &) tot een jaar of twaalfl komt de
zeete even vaak bi| jongens aks by isjes
voor, Pas ra de eerste menstruatie loopt het
ainte viouwelijke patienten op, Dt hesft
&les met oestrogenen te maken, die sen deel
Van 2 immuunsysteem onderdrukien waar-
door je vatbaarder wordt voor cvs Het i her
eeifde fenomeen dat ook verklaart waarom
vrouwen vaker multiple sclerose krijgen’ Dar
vooral ambitieuze mensen met een dride
agenda worden getroffen, is volgens de pro
fessor een vaststelling die we 0ok andersom
kumen bakijben. Prof. De Meirleir: ‘Misschier
2ijn het niet de drukke, actieve personen die
de ziekte krigen, maar ervaren mensen die
zich In een pre-cvs-stadiam bevinden en daar-
door al een canstante, lichte activatie van het
immuunstelsel hebben wat voor een 2ekare
ONIUS! 20MGL, WaaIooOr 2e et actiever en pe
drevenar worden en zich sen drukdens fe
vermstijl aanereten Er is nog verder onderzoek
nodig om deze hypothvese te staven, maar één
pioatstudie Gkr alvast m die richt ng e wij:
260, Di bracht aan het bicht dat het persoon
lijkheidsprofiel van cvs-patientan aanpenlijk
verandert eervraal 2e genezen 2ijn’

HOOP OP GENEZING Om de diag 3/ME te stellen

£ mogen dan nog heel wat vraagtekens bl ; i initie van Fukuda (

Ve, voor cvi-patiéfiten z1jn de bevindingen s 2elfgerapporteerde, Klinisch peévalueerds
van prod, De Meiler en zijn collega’s ahvast ¢ arbare, aanhoudende of terugkerende chronis ch
poed nleuws. Ze bieden immen hoop op b duurt

genezing, De Meirleir: Het behande
lingssystesm is relatief eenvoudg We moaten
de corzaak biokkeren en vErvolgens één na
&8 de venchillende gevolgen aanpakken Die
sanpak heeft de voorbije faren ol 7eer bevred)
pende resultaten opgeleverd. In leder geval bi
TECente cvs-patitnten Blj patisnten die al
Joren aan cvs lijcen, liggen de kaarten moeilij
ker. Naarmate da ziekte tanger darmwerig ls,
stekan cok meer bfkomende problemen de
kop op. 2o zien we vaak auto-emmuonziekten
opdulken en kampen heel wat cvs-patiénten
met schildkberpeoblemen stofwisselingsasn
doeningen of dabetes. Al die bijkomende
problemen deginnen op den duwr een ejgen
leven 1o leiden en het spreekt voor zich dat
deze patiénten dan ook veel moeliker te
behandelen jn We kurnen de ziekte stop
pen, magr pas aan het end van de rit 2ullen
We inoeten vaststellsn welks parmanents
schade 2¢ 1 de loap der jaren heeft aan
pericht. Volledige genezing is voor de meeste
van deze patiénten helaas niet meer mogedjk,
verbetening wel' Alles bij elaar ziet ge
toshomst voor cvi-patitnten er dus behoorlik
rooskleung uit. En dat s voor wie jareniang
heeft moeten apboksen tegen onbegrip an
vooroordeien ongetwifeld een giganische OV {RiksInstituut v
Opsteker

B DOON VEERLE MAES
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